
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校でも必修になったダンス。 

とはいえ得意・不得意ありますよね。 

 

苦手意識がつく前に・・・ 

まずはリズムをとること、 

音楽を楽しむことから始めてみませんか？ 

 

だれでもできる簡単ダンスクラス！ 

 

ストリートダンスをベースに 

カッコよく動いて踊ってみよう♬ 
  10 月 25 日(木) 

11 月 8・15・22・29 日(木) 

１７：００～１７：４５ 
場所：リリーフ学童クラブ１F 

参加費：非会員：2,000 円 

持ち物：タオル、水筒、動きやすい服装 

⚫ 学校から帰ってきたら、宿題をしたり自由に過ごして、時間になったらレッスン。レッスン後は、お迎えの時間

まで学童クラブで過ごせます。お預かりの時間の中で、ダンスクラスを開講することで、「家から 1 人で習い事

へ行く」「帰りは真っ暗な中帰ってくる」という心配もありません。 

⚫ レギュラー会員は、だれでも参加できます。（レッスン参加費は毎月の利用料に含まれています）スポット利用

会員は、前日までのご予約で参加できます。（1 回 1,000 円）年間登録だけしておけば、ダンスクラスのある木

曜日だけスポット利用で参加できます！ 

【お問合せ・お申込み】 

特定非営利活動法人リリーフ・ライフ・サポート  運営：リリーフ学童クラブ 

TEL：06-6428-1212  FAX：06-6428-2000 MAIL： info@rls.or.jp  

リリーフ学童クラブ 

Dance クラス 

下地真矢先生 
LA 渡米にてダンス修行後、ストリートダンス全般、特に HipHop,old school をメインにレッ

スンやステージを展開。小中学校、特別支援学校での教員経験を経て、現在学校講師をしな

がらダンスインストラクター兼美容インストラクターとして活動。 

【資格】 

・尼崎市スポーツ振興事業団インストラクター 

・日本プロセラピスト.エステティシャン協会 プロフェッショナルフェイシャルセラピスト 

・美術科教員 
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