
2018 年 

11 月11 日（日） 

１０：００ 

～１５：００ 
リリーフ学童クラブ１F 

（尼崎市尾浜町 2 丁目２２－１） 

ニシイチドラッグ尾浜本店前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画・運営：おはまホッとスポットプロジェクト 
事務局：特定非営利活動法人リリーフ・ライフ・サポート 

    尼崎市尾浜町２－２１－４０（本部） 

TEL：０６－６４２８－１２１２   

FAX：０６－６４２８－２０００   

MAIL：info@rls.or.jp 

 

この事業は、「あまがさきチャレンジまちづくり事業」の補助を 

受けて実施されています。 

記念すべき第 1 回！ 

一緒に盛り上げてくれる出店者の方、まだまだ募集中！ 
会 場：リリーフ学童クラブ１F スペース 

リリーフライフサポート本部前（ニシイチドラッグ尾浜本店前） 

出店料：屋外マルシェブース（3ｍ×3ｍ）１,500 円/（2ｍ×2ｍ）１,000 円 

室内長机ブース（長机 1 本）５00 円（先着順） 

一緒にイベントを盛り上げてくださる方、初めての方も大歓迎！ 

是非お気軽に事務局までお問い合わせください♪ 

 

 

mailto:info@rls.or.jp


プレおはまるしぇ開催 

2018 年 9 月 9 日（日）10:00～14:00  場所：リリーフ学童クラブ１F 

お天気も心配されましたが、なんとか雨も降らず、スタート！11 月に第 1 回

を予定しており、今回はプレ開催。数量限定のベトナム料理フォー、手作り雑

貨、アクセサリー、焼き菓子など、6 組の方が出店してくださいました。 

開場前を日曜日は人通りが少ないといわれる商店街ですが、通りがかる方が

寄ってくださったり、出店者同士で「こうやって飾ったらいいのか」「これかわ

いいね」とコミュニケーションを取ったり、お昼ごろからは数量限定のベトナ

ム料理フォーの販売もあり、カフェスペースでは食事をして、お茶を飲んでの

んびり過ごしてくださる姿が見受けられました。 

リリーフ学童クラブのたまねぎの皮で染めるエコバッグづくりは、輪ゴムで縛

って模様をつける、簡単だけど、世界に一つ。好きなように縛って、染めて、洗っ

て、ほどいて…広げるまで自分が縛ったところがどうなっているかはわかないの

で、ワクワクドキドキ。とても楽しかったようで、「これは僕の。あとママとおば

あちゃんの分も作りたい」1 人で 3 つも作って帰ってくれた兄妹もいました。 

そんな大好評だったこのワークショップは 11 月の第

1 回おはまるしぇでも出店予定です！今回参加できなか

った、という方もぜひ遊びに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

おはまホッとスポットプロジェクトとは… 
尾浜で暮らす、働く、尾浜好きが尾浜商店街を盛り上げよう！と集まりました。 

昔から親しみのあるこの尾浜商店街のかつての賑わいを再び…この商店街を「ホッとできる、そして楽

しくHOTな場所」に！そのために、リリーフ・ライフ・サポートが 2018 年 4月から運営する尼崎市認

定児童ホームリリーフ学童クラブの 1 階スペースをお借りして、「あんなことできたら楽しいな、

こんな場所があったらいいな」を、一緒に考えてみませんか？ 

 「おはまるしぇ」のようなイベントだけでなく、日常の張り合いや楽しみ、健康のため、と毎週水曜

日（10:30~11:00）には、いきいき１００歳体操を開催。毎週 20 名程度の方が参加し、体操後はお茶を

しながらおしゃべりをして、折り紙やお裁縫をする日もあったり、集まって話をしているうちに「次は

あれしよう」「私〇〇持ってくるわ」など、アイディアがうまれ、楽しく過ごしています。 

 ひとりではなかなか始められないけれど、何かしてみたい、という方もぜひ。 

一緒に活動してくれる方、大募集！(年齢、性別、問いません！尾浜大好きな人！) 

まずは一緒にやりたいこと、思いの丈を話しに来てください。お待ちしております。 

 

 


